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伝説を今、再び     。

直近の戦績

⚪ 4-0
2023/6/16(⾦)＠墨⽥区総合体育館

過去5年の戦績

7勝4負1分
※Fリーグのみ

 5⽉に開幕した2023-2024シーズンも残り1試合となった。
今シーズン最後のホームゲームはベルマーレの聖地“平塚”で
の試合となる。
 今でも鮮やかに蘇る記憶は2017-2018シーズンのシュライカ
ー⼤阪戦の平塚開催だ。この試合はJベルマーレの⽔⼾戦の直
後に⾏われ、会場は⻩緑に染まった。2点を先⾏され、さらに
はサポーターの⽬の前でゴールセレブレーションを受ける苦
しい⽴ち上がりに。しかし、先⽇の浦安戦で200試合出場を達
成した林⽥フェリペ良孝選⼿があの⽇の平塚でゴールを決め
て反撃の狼煙を上げると、1600名を超える⼤観衆の後押しを
2ndピリオドに逆転、さらには突き放しに成功し

フウガドールすみだ

1991年4⽉12⽇ ⽣まれ A型 神奈川県横浜市出⾝

 湘南乃星が平塚に帰ってきた。2016年以来となる⻩緑のユ
ニフォームに⾝を包み、Jリーグの第⼀線で活躍し続けた技術
をフットサルでも発揮すべく、調整してきた今シーズン。出
場機会こそ限られてしまっているが、やはりボールの扱いは
⼀級品。9年間ホームとして戦ってきた平塚での試合にはより
気合が⼊っている。FとJ、そして地域や企業もつなげる“湘南
のコネクター”が平塚を盛り上げる。

Pick Up Player 菊池 ⼤介

information

現在11位
2023/12/9時点

監督:北隅 智宙

visitor team
栗本 博⽣
北村 弘樹
⽢利 ⽃亜
本地 ⼀貴
⽻⽣ 恒平
砂原 健⼈
崔 輝実
中⽥ 秀⼈
垂井 ⽃我
安藤 ⼤智
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岸 将太
諸江 剣語
星 ⿓太
清⽔ 誠也
⽥⼝ 元気
畠⼭ 勇気
⼊江 悠⽃
⻄⽥ 泰⼈
根本 佑
伊藤 諄哉

受け2ndピリオドに逆転、さらには突き放しに成功し7-2と⼤
勝を収めた。
 そして迎える最終戦、フウガドールすみだと対戦。昨シー
ズン末の全⽇本選⼿権決勝で敗れた因縁の相⼿へのリベンジ
マッチとなる。アウェイでは4-0と快勝を収めたが、油断ので
きない戦いとなることが予想される。
 この因縁の相⼿から勝ち点3を奪うには、ベルマーレファミ
リーの熱が絶対不可⽋となる。先の伝説の試合を超える熱い
声援で選⼿の後押しをおねがいしたい。最後に勝って、みん
なで踊ろう。

アリーナエンタメページアリーナエンタメページ《B a fun》《B a fun》が完成しました！が完成しました！
フットサルがすきなひとも、まだそうでないひとも

みんながベルマーレを中⼼にたのしめる空間。
《B a fun》

クラブがお届けする最⾼なアリーナエンタメを
今⽇1⽇たのしんでいってください！

特設ページはこちら



HAYASHIDA FELIPE YOSHITAKA

林⽥ フェリペ 良孝

1111
ファミリー感

神奈川県
藤沢市出⾝

TSUDA KYOICHIRO

津⽥ 京⼀郎

2020
ベルマーレ愛

が強い

愛媛県
今治市出⾝

NAKAZAWA WATARU

中澤 航

お祭りチーム
2929

神奈川県
⼩⽥原市出⾝

MAEKAWA NAOYUKI

前川 尚志

戦う。

兵庫県
神⼾市出⾝

77
TSURUYA HARUTO

靏⾕ 春⼈

99
いいチーム

神奈川県
三浦市出⾝

SATO REI

佐藤 玲惟

1313
選⼿もスタッフもファン
もサポーターも、みんな
がみんなファミリー！

神奈川県
⼩⽥原市出⾝

YAMASAKI AYUMU

⼭﨑 歩夢

1919
緑と⻘

神奈川県
松⽥町出⾝

MAKINO KENSHIN

牧野 謙⼼

2222
激しいチーム

神奈川県
愛川町出⾝

USHISAKO AOI

⽜迫 蒼海

2323
サポーターが熱い

静岡県
熱海市出⾝

TAKAHASHI KODAI

⾼橋 広⼤

2424
サポーター

神奈川県
⼩⽥原市出⾝

HORIUCHI MICHIYA

堀内 迪弥

2727
滋賀県

甲賀市出⾝

3838
KIKUCHI DAISUKE

菊池 ⼤介

⼤好き

神奈川県
横浜市出⾝

4444
HONDA MARCOS

本⽥ 真琉虎洲

サポーター
あつい

ブラジル
サンパウロ出⾝

7272
HAGIWARA MANATSU

萩原 真夏

ファン、サポーター
が熱い

静岡県
静岡市出⾝

8787
FIUZA

フィウーザ

明るい

ブラジル
ポルト‧アレグレ出⾝

SUDO REN

須藤 蓮

1212
ファミリー

千葉県
茂原市出⾝

HCHC
IKUMA YOSUKE

伊久間 洋輔

ファミリー感

神奈川県
藤沢市出⾝

NATA

ナタン

1414
ブラジル出⾝

強いチームで、⽇本
国内でトップクラス

player information

question

ベルマーレの
イメージ、印象

UCHIMURA SHUNTA

内村 俊太

1717
個性派

岩⼿県
盛岡市出⾝

サポーターが熱い
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▲ダウンロードはこちら

勢いのあるシュートや、クリアボールがスタンドに⼊ることがあります。ボールの⾏⽅には⼗分お気をつけ下さい。
万が⼀、怪我等をされた場合でも、主催者は⼀切の責任を負いかねますので、予めご了承ください。

その他注意事項などはこちら

(1) ビン、カン類の持ち込み
(2) 花⽕、爆⽵、発煙筒、ガスホーンの持ち込み
(3) ピッチへの物の投げ込み
(4) ピッチへの⾶び降りまたは⽴ち⼊り
(5) 暴⼒⾏為
(6) 差別的、侮辱的もしくは公序良俗に反する⾔動

(7) フラッシュを使⽤しての写真撮影 
 ※競技に⽀障が出るため
(8) 60秒を超える動画の撮影および投稿
(9) 拡声器の使⽤（但し、⾃チームサポーター応援へ
の指⽰伝達を除く）
(10) スタンドから⾝を乗り出す⾏為

rule of  watching game
場内にて以下の⾏為を禁⽌します。

RINKA
(プレーイングマネージャー) COS OTO H1 KU NORI  Hiyori LiLli

(2023-2024 WAVY producer)

1. 2. 3. 4. 5.

6. 7. 8.

9.
10.

11.
12.

13.

event map

14:10       
 

14:25

14:30

time schedule
9:00 
11:00
12:00
12:40
12:50
13:10

13:35
  
13:40
14:10

頃

頃

先頭表⽰開始
ブースオープン
横断幕提出可能時間
先⾏⼊場開始
⼀般⼊場開始
前座試合 《YGGDRSIL BREWING presents》
JベルマーレOB vs.FベルマーレOB
選⼿呼び込み
サインボール投げ込み
ピッチ内ウォーミングアップ開始
ピッチ内ウォーミングアップ終了

Vocal&DANCE
MIO

Guitar
DAIKI

Bass
SOMA

Drums
ARATA Shonan Panda

▲ダウンロードはこちら

Far Channel Recordsと湘南ゴールドエナジーが協同で結成した
オリジナルバンド

《湘南ベルロック》
1st、2ndシングル絶賛配信中！

SHONAN BELL ROCK WAVY

パフォーマンスタイム 《LUCIS》

林⽥ フェリペ 良孝選⼿Fリーグ200試合出場記念セレモニー

湘南ベルマーレ vs. フウガドールすみだキックオフ 

▼ハーフタイム
パフォーマンスタイム《エレエネ》
▼試合終了後セレモニー
  各種表彰
  最終戦セレモニー
※スケジュールは変更となる場合がございます。 
変更となる場合は、HP や各 SNS にてお知らせいたします。

頃
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1.
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4.
5.
6.
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13.

かげつカフェ
ittokai Bellfarm
湘南ゴールドエナジー
フットサルリボン
神奈川県共⽣推進室
オフィシャルグッズショップ
鈴廣かまぼこ × 濱⽥精⻨
YGGDRSIL BREWING
和串
kitchen Kanaloa
くれーぷくれよん
Yasuda Burger
HIROTSU バイオサイエンス

2F

アリーナ

頃





コートの⼤きさってどれくらい?
縦40m、横20m
サッカーコートに⽐べて約9分の1のサイズです。ゴールの距離
も近いので、⼤ピンチの直後にチャンスになり、ゴールをする
こともよくあります。

5ファウルって?
1ピリオド内にチームで5回ファウルをしてしまうと6回⽬以降
のファウルで第2PK(ゴールから10m地点からの壁なしフリーキ
ック)が相⼿に与えられます。

選⼿が何回も⼊れ替わってるけど?
フットサルは交代が⾃由で、ベンチに下がった選⼿も再び出場
することができます。"セット"といった攻撃に特化した選⼿を
集めたり、局⾯によって選⼿を交代するフットサル特有の作戦
もあります。

試合の時間は?

1stピリオド、2ndピリオドに分かれており、それぞれ20分の
合計40分です。サッカーとは違い、プレーイングタイムとな
るので、ボールが外に出る度に時計が⽌まります。

退場したのに⼈数が戻った?
フットサルでもレッドカードを受けると退場になります。退場
した後、2分間もしくはどちらかのチームが得点をすると⼈数
が少ない状態が解消され、5⼈でプレーができるようになりま
す。

ゴールキーパーがいなくなった!?
交代が⾃由なフットサルならではの、フィールドプレーヤーが
ユニフォームを着て出場するパワープレーという戦術です。5
⼈で攻めてゴールを狙うので、チャンスが増える⼀⽅、⾃分た
ちのゴールがガラ空きになる、背⽔の陣の作戦です。

what is futsal

その他ルールに関する動画はこちら→

X(旧�Twitter�) Instagram facebook LINE Tiktok YouTube

official SNS

Club information

記名デザイン受付終了間近‼ 記名デザイン受付終了間近‼ 
「サポーターの皆さまと共に戦う」との思いを込め、
希望者の⽅々の名前を使ったデザインをユニフォーム
に施しています。
実際に公式戦で選⼿が着⽤するユニフォームにもあな
たのお名前が！
受付期間は12⽉10⽇(⽇)23:59まで！

                        お申し込みはこちら→

F vs.J OB match presented YGGDRASIL BREWING

島村 毅
阿部 伸⾏
猪狩 佑貴
⽯原 直樹
⾅井 幸平
坪井 慶介
永⾥ 源気
中⾥ 宏司
⻄川 吉英

鍛代 元気
植松 晃都
荻窪 孝
近藤 純也
曽根⽥ 盛将
⼤德 政博
中島 孝
中村 猛
久光 邦明
渡邊 良太



ご予約
店舗情報は
こちら！

筋トレ記 総集編
GOOD LIFE GYM

＜GOOD LIFE GYM＞

新店舗情報

-GOOD� LIFE�GYM(GLG)に通って変わっ
たところは？

伊久間監督 � 筋トレが継続してできてお
り、体重は2kg程減、この1ヶ⽉は週2回程
⾏えています。

靏⾕選⼿ � 体重の変化がすごく⼤きいで
す。2Kgほど増やすことができました。

⽜迫�選⼿ �ぼくも筋⼒、筋量が明らか増え
たことを感じています。

-GLGでのトレーニングで感じているメリ
ットは？

伊 � 何回か話したように、トレーナーの
⽅々が盛り上げるのが上⼿いんです。だか
ら、他のお客さんともコミュニケーション
が取れるので楽しく出来ています。

靏 �セミパーソナルでトレーナーさんが⾒
てくれているので、強度の調整がちょうど
よく、そこがメリットだと思っています。

⽜ �ひとつの部位に対して集中して追い込
めるので、とても良いと思っています。

-ジムに通おうと思っているファン、サポ
ーターさんへ⼀⾔おねがいします。

伊 �『ジムに⾏こうかな、痩せようかな、
筋トレしようかな、運動しようかな』と思
う⽅々へ！�セミパーソナルはとにかく楽
しくて、継続できます。�トレーナーのト
ークが上⼿で他のお客さんともコミュニケ
ーションが取れるのであっという間の時
間。筋⾁痛が嬉しくなります。そうすると
⾷事に少しずつ意識が向きます。�楽しく
できること間違いなし。⼀緒に頑張りまし
ょう。

靏 �凄く環境が整った設備、⼈材がいると
思います。是⾮どこのジムに通おうか迷っ
てる⽅がいましたらGLGに⾏くべきです！

⽜ �地道にコツコツできる⽅は、今すぐ⼊
会するべきです！

靏⾕�春⼈選⼿、⽜迫�蒼海選⼿、伊久間�洋輔監督にアンバサダー
へ就任してからの感想を取材しました。

平塚駅北⼝に新店舗が12⽉5⽇(⽕)にオープン！
30名限定で⼊会キャンペーン実施中！

初回体験 ¥3,000 →無料初回体験 ¥3,000 →無料
初期費⽤ ¥30,000 OFF初期費⽤ ¥30,000 OFF

=店舗情報=
GOOD LIFE GYM 平塚明⽯町店
〒254-0042
平塚市明⽯町２４−３３ 藤和シティコープ湘南平塚201-B
(JR平塚駅⻄⼝から4分 北⼝から5分)
更⾐室あり、トイレあり、無料マイシューズ保管、無料レンタル
シューズ


